¢ Qué podemos hacer ante

situaciones de violencia?

- Llamar a la linea telefonica #118 de la Policia
Nacional.

- Ir a la Comisaria de la Mujer, Nifiez de la
Delegacion Policial mas cercana.

- Denunciar en linea, en el sitio Mi Denuncia a
través de la Pagina Web de la Policia Nacional
www.policia.gob.ni.

- Solicitar acompafiamiento y orientacion ante la
Procuraduria para la Defensa de los Derechos
Humanos.

Puedes llamara los numeros:
2264-1519 y 2264-3244

NO ME CELAS CON MIS AMIG®S

;Sabias qué?

Los celos no son muestra de amor;
cuando le molesta que salgas con
tus amigos y quiere conocer cada
uno de tus movimientos, es una de
las sefiales de violencia.

Las relaciones de pareja deben de

basarse en el respeto mutuo, la
confianza y la comunicacion.
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NOS RESPETAMOS

El respeto es un valor fundamental
en el que se deben basar las
relaciones humanas, ya que es
una condicion necesaria para la
convivencia, la confianza, y la
dignidad de las personas.

El respeto hacia tu cuerpo, tus

ideas y tu integridad son esenciales.

Quien te respeta, te ama por lo
que eres y no te niega la libertad
de ser tu mismo.
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Si tu pareja tiene
comportamientos
controladores, te
dice como debes
vestir o te exige las
contrasenas de tus
redes sociales.

iEs una clara forma
de violencia!
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NO ME DECIS COMO VESTIRME
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Gobierno de Reconciliacién
y Unidad Nacional

Ministerio de la Mujer

S
&
g
Q
)
S
S5
3
V)
<
]
&

o 0 o Carretera a Masaya,
KM 4.5 Planes de Altamira N°7

www.minim.gob.ni Managua, Nicaragua




