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1. 
L
ser humano.

¿Sabemos qué son  
   las drogas?
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• Ojos rojos o llorosos.

Identifiquemos posibles señales 
y efectos cuando hay 
alguna adicción a las drogas
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rendimiento en los estudios o en el trabajo.

• Aumenta el riesgo de desarrollar trastornos mentales.

ansiedad. 
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3 Conozcamos los factores de 
riesgo que influyen en  
el consumo de drogas 
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de la adolescencia. 

A) Factores de riesgo a nivel personal:
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B) Factores de riesgo a nivel familiar:
• 

• 

• Antecedentes de abuso sexual.

• 

• 

• Pareja consumidora de drogas.

• 

• 
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C) Factores de riesgo a nivel comunitario:

a imitar hábitos de consumo de drogas. 

consumos de drogas.

decisión de consumir drogas.

Ámbitos en los que se pueden desarrollar factores  
de riesgo o factores de protección para  

el consumo de drogas

Factores de Riesgo Ámbito Factores de 
Protección

Auto-control

Familia Monitoreo de los 

Abuso de sustancias estudios.

drogas Escuela Políticas anti-drogas
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¿Alguna vez has escuchado que el alcohol y el 
cigarrillo, no son drogas? Sí.

Platiquemos sobre los mitos  
y realidades del consumo  
de drogas
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¿Para pasarlo bien hay que beber alcohol? No.
 más ¨sociable¨, al contrario 

consumo.

¡Qué una droga sea natural es sinónimo de que no 
es perjudicial! NO

Si consumes drogas, sólo para probar, no te harás 
adicto(a)? SÍ,

momento en el que sus consumidores no  se sienten bien consigo 
mismos si no consumen drogas.
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Te interesa saber que:
• El inicio de consumo de drogas es más tardío en las mujeres, en 

Hablemos sobre las características 
y consecuencias del consumo  
  de drogas en mujeres y hombres
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etc.

smisión 
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6 Medidas de protección a nivel 
personal, familiar, y comunitario para 
la prevención del consumo de drogas
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Medidas de protección a nivel personal:

libre.

nuestros actos.

entre otros.

Medidas de protección a nivel familiar:
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otras.

nuestros hijos e hijas.

Medidas de protección a nivel comunitario:

armoniosas.

realizando acciones 

• Desde el Ministerio de Salud contin

18

COMISIÓN NACIONAL PARA LA PREVENCIÓN DE ADICCIÓN A LAS DROGAS   |



7

• Hablarles sobre las consecuencias del consumo de drogas.

de adicciones.

¿Qué podemos hacer si tenemos 
algún amigo, amiga o familiar que 
esté viviendo alguna adicción a  
 las drogas?
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CENTRO DE SALUD

CENTRO EDUCATIVO

la Comisión Nacional “Mi vida sin drogas, Paz y Porvenir”, 

8 Dónde puedo buscar ayuda ante 
situaciones de riesgo social, consumo,  
 abuso o dependencia de drogas
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- En caso de Emergencia ante situaciones de riesgo, llamar 
118 Línea 

133

del día, todos los días de la semana.

  

riesgos.

- Si necesitas orientación o consejería
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conocimientos para la prevención del 
consumo de drogas, 

- Si requieres atención médica por problemas de salud propios 
de la adolescencia y juventud y/o abordaje psicológico, 

encuentren más cercanos a tu domicilio.  En caso de requerir 
de atención especializada

acudir al Hospital de Atención Psicosocial del MINSA o al 

de tu localidad. 
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al Centro de Formación y Desarrollo Juvenil “JUVENTUD” 

Nacional que esté más cercana a tu domicilio.

ENEFYD, Escuela 
Nacional de Educación Física de Recreación y Deportes 

División de Formación y Capacitación con 
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Ministerio de Educación

Centro Escolar

Estudios 
AcadEmicos

9

Tips 1:

Alcanzando mis sueños y metas  
para construir mi futuro
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¿En dónde estás ahora? 

Tips 2: 

es ¿Cómo debes hacerlo?

Tips 3: 

¿Por qué deseo alcanzar esta meta? 

si no logro esto?

Tips 4: 

Tips 5: 

Tips 6. 

experiencia, práctica, tenacidad, 
motivación, pasión y fe en ti mismo(a) es lo que te ayudará a 
lograr lo que desees en tu vida. 

Tips 7: 
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10 Haciendo buen uso  
 de mi tiempo libre
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- Si estás interesado(a) en practicar alguna disciplina 
deportiva de tu preferencia, 

 

• Instituto Nicaragüense de Deporte (IND).

• Ministerio de la Juventud (MINJUVE)

• Movimien

de tu comunidad.
• Si estás interesado(a) en adquirir un curso para 

emprendimiento y/o carrera técnica,

en Nicaragua 

• Si te interesa desarrollar o perfeccionar tus habilidades 
artísticas en danza, teatro y artes plásticas 
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- Si te gusta brindar tu apoyo a las personas más 
necesitadas de tu barrio o comunidad

- Si te gusta estar en contacto con la naturaleza y quieres 
brindar tu aporte al cuido y conservación de nuestra Madre 
Tierra
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ANEXOS



30

COMISIÓN NACIONAL PARA LA PREVENCIÓN DE ADICCIÓN A LAS DROGAS   |

MI VIDA SIN DROGAS
Complete el crucigrama

O

NA

V

V

O
L

P
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MI VIDA SIN DROGAS

Sopa de Letras
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MI VIDA SIN DROGAS


