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Por eso nosotr@s decimos, 
nosotr@s tenemos el privilegio, 
el milagro, de la paz en cada uno 
de los hogares y de las familias 
nicaragüenses. La paz, que es 
alegría, la paz que es bien 
común, la paz que es derecho al 
bienestar, la paz que es trabajo, 
estudio, salud, la paz que es 
avance, avance de todo por el 
bien de tod@s

Cra. Rosario Murillo
Vicepresidenta de la República
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”



LA ALEGRÍA
La alegría es un estado emocional positivo que surge 
cuando vivimos momentos agradables, alcanzamos 
metas personales  o cuando estamos en armonía con 
nosotr@s mism@s y con los demás. Se puede 
expresar de muchas formas, como reír, bailar, cantar 
o simplemente sentir una paz interior que nos 
impulsa a disfrutar la vida.

La alegría, también es el resultado de vivir en un 
entorno donde se garantiza la seguridad, la paz, el 

bienestar, el progreso, acceso a la salud, 
educación y recreación para tod@s. Cuando 

existen estas condiciones mejora nuestra 
calidad de vida y es más fácil sentirnos 

plen@s y optimistas.
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¿CÓMO SON LAS PERSONAS ALEGRES?

Las personas alegres tienen hábitos, 
actitudes, formas de pensar y acciones 
positivas que promueven su bienestar, el 
de su familia y su comunidad; haciendo 
que la alegría se comparta y se viva 
cotidianamente.
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PARA SER ALEGRES DEBEMOS
Querernos a nosotr@s mism@s: El primer 

paso para ser feliz es aprender a querernos tal 
como uno es. 

Ser agradecid@: Practicar la gratitud hace que 
disfrutemos más de cada momento y valoremos lo que 
tenemos.

Perdonar: Dejar ir el rencor nos ayuda a liberarnos de 
cargas emocionales y avanzar en la vida sin 
resentimientos. 

Rodearnos de personas optimistas: Las 
personas positivas nos levantan el ánimo y nos 

ayudan a enfrentar los problemas con más 
esperanza.3



PARA SER ALEGRES DEBEMOS
Tener sentido del humor: Reírse de uno mismo y encontrar lo 
divertido en las situaciones diarias nos ayuda a aliviar el estrés, a 
conectar mejor con los demás y a ver la vida desde una perspectiva 
más optimista y alegre.

Ser proactiv@s: Las personas alegres toman decisiones 
activas y se esfuerzan por alcanzar sus metas. Además, se 
involucran en actividades comunitarias y fortalecen sus 
relaciones sociales, promoviendo un entorno en el que la 
alegría se contagia y crece.

Ser y sentirse útil: Cuando somos y nos sentimos útiles, 
reconocemos que nuestras acciones impactan de manera 
positiva  en nuestro entorno, ya sea en la familia, 
trabajo y/o comunidad. Servir a los demás nos brinda 
satisfacción y fortalece nuestra autoestima.
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Cuidar nuestra salud: Hacer ejercicio, comer 
saludable y descansar lo suficiente nos 
hace sentir mejor física y emocionalmente. 
Una buena salud nos ayuda a estar de 
mejor humor y a reír con más frecuencia.

Dedicar tiempo a lo que nos gusta: 
Hacer tiempo para disfrutar de las 

actividades que nos apasionan, como 
bailar, leer, conversar con la familia, 
amig@s, ver película o cualquier otra 
cosa que nos haga felices, nos llena 
de alegría y plenitud.

PARA SER ALEGRES DEBEMOS
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La alegría es un estado emocional positivo que surge 
cuando vivimos momentos agradables, alcanzamos 
metas personales  o cuando estamos en armonía con 
nosotr@s mism@s y con los demás. Se puede 
expresar de muchas formas, como reír, bailar, cantar 
o simplemente sentir una paz interior que nos 
impulsa a disfrutar la vida.

La alegría, también es el resultado de vivir en un 
entorno donde se garantiza la seguridad, la paz, el 

bienestar, el progreso, acceso a la salud, 
educación y recreación para tod@s. Cuando 

existen estas condiciones mejora nuestra 
calidad de vida y es más fácil sentirnos 

plen@s y optimistas.

BENEFICIOS DE SER ALEGRES
Ser alegres va más allá de sentir una emoción placentera, ofrece 
una serie de beneficios que impactan positivamente en diferentes 
aspectos de nuestra vida:

Reír mejora la salud física; sentir alegría reduce el estrés 
y fortalece el sistema inmunológico. Las personas 
alegres suelen experimentar menos enfermedades y 
una recuperación más rápida en caso de padecer 
alguna enfermedad.
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Fortalece nuestras relaciones con los demás. 
Las personas que se sienten felices atraen a 
otr@s con la misma energía. Esto ayuda a construir 
relaciones más fuertes y satisfactorias con amig@s, 
familiares y compañer@s de trabajo.



BENEFICIOS DE SER ALEGRES
Mejora nuestra capacidad creativa. Cuando nos 
sentimos alegres, nuestro cerebro está más 
abierto a nuevas ideas y enfoques que pueden 
llevarnos a descubrimientos y logros 
emocionantes.

Mejora la capacidad de concentración y 
productividad. La alegría ayuda a mantener una 
actitud positiva, lo que facilita enfrentar desafíos 
y resolver problemas de manera más efectiva.

Fortalece nuestra salud mental. Experimentar 
alegría regularmente nos ayuda a prevenir la 
depresión, la ansiedad y/o el estrés.
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FUENTES DE ALEGRÍA
La alegría nace de diferentes experiencias que llenan nuestra vida de 
satisfacción. Puede venir de disfrutar tiempo con nuestros seres queridos, de 
sentirnos saludables, segur@s y de lograr metas personales. La alegría 
también se alimenta de vivir en paz, en un entorno positivo y de bienestar para 
tod@s. 
Estas fuentes son las que nos permiten vivir con entusiasmo, optimismo y una 
sonrisa que compartimos con los demás.
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FUENTES DE ALEGRÍA
La alegría de vivir en un país seguro

Cuando sabemos que vivimos en un entorno 
seguro, nos sentimos tranquilos, en paz y 
alegres. La seguridad nos da la libertad 
de disfrutar nuestras vidas diarias sin 
preocupaciones constantes.

En un país seguro, tanto niñ@s 
como adult@s se sienten 
tranquil@s y confiad@s de que 
pueden ir a la escuela, trabajo, 
participar en actividades 
comunitarias, disfrutar de eventos y 
espacios públicos sin temor.
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FUENTES DE ALEGRÍA

La seguridad fomenta la 
armonía y el bienestar 
general, reduce el estrés y 
la ansiedad. Nos permite 
construir comunidades más 
fuertes y solidarias, donde 
tod@s trabajamos junt@s 
para mantener ese 
ambiente seguro y alegre.
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FUENTES DE ALEGRÍA

Parques del pueblo
Contar con parques y espacios 
recreativos, llenos de vida y color; nos 
ayudan a crear momentos de 
felicidad y alegría, ya que son 
espacios de encuentros y disfrute 
para niñ@s, jóvenes, adult@s 
mayores y familias. Estos entornos 
seguros y agradables fortalecen los lazos familiares y da la oportunidad de 
crear recuerdos inolvidables.

Los parques son un paraíso para l@s más pequeñ@s del hogar. Estos 
espacios son oportunos para que  exploren, jueguen y aprendan a través de 
la interacción con su entorno. Los diferentes juegos llenos de color son 
fuentes de risas interminables y aventuras que alimentan su imaginación.
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FUENTES DE ALEGRÍA

Espacios recreativos
La adolescencia y juventud se sienten alegres al tener 

parques y espacios recreativos seguros donde pueden 
socializar con amigos, pareja, y participar en actividades 

deportivas, culturales y de esparcimiento. Estos lugares 
no solo les brindan oportunidades para divertirse y 
relajarse, sino que también les ayudan a sentirse 
contentos y tranquilos.

Para la familia estos espacios de recreación son fuente de 
alegría porque son lugares donde se reúnen, relajan y 
disfrutan de pasar tiempos juntos. Estos momentos 
compartidos en espacios seguros y acogedores también 
enseñan a los más jóvenes la importancia del cuidado 
del medio ambiente y la convivencia en comunidad.
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FUENTES DE ALEGRÍA
Salud y bienestar

Tener acceso a la salud da tranquilidad y 
felicidad a tod@s. Recibir atención médica 
con amor y disposición,  brinda confianza y 
bienestar, permitiendo que las familias y la 
comunidad disfruten de momentos felices y 
celebren la vida sin preocupaciones. 

La alegría se refleja en la tranquilidad de madres y 
padres, al saber que sus hij@s son vacunad@s, 
tiene acceso a chequeos de rutina y a tratamientos 
rápidos que aseguran que crezcan sanos y fuertes, 
garantizándoles un futuro lleno de bienestar.
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FUENTES DE ALEGRÍA

Educación para tod@s

La alegría también se experimenta cuando l@s niñ@s, adolescentes, jóvenes 
y adult@s tienen acceso a la educación y a escuelas seguras, saludables, 
modernas y bien equipadas. Para las familias, ver a sus hij@s 
crecer y desarrollarse en estos espacios les genera 
bienestar, esperanza y alegría.

El aprendizaje continuo y la oportunidad de avanzar 
a lo largo de la vida brindan una satisfacción 
inmensa. Acceder a una educación adecuada 
fortalece el progreso individual y colectivo, 
celebrando la alegría de aprender y crecer juntos.
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FUENTES DE ALEGRÍA
Educación para tod@s

El éxito en los estudios, alcanzar  metas y 
competir por obtener los mejores resultados  
brinda satisfacción y alegría.

La educación inclusiva y accesible para 
quienes viven en zonas rurales es una 
fuente de alegría para toda la 
comunidad. Escuelas y universidades 
que llegan a lugares remotos, con 
programas adaptados a las necesidades 

locales, permiten que niñ@s y jóvenes de 
todas partes tengan las mismas 

oportunidades de aprendizaje.
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FUENTES DE ALEGRÍA

Desarrollo para tod@s
Tener un entorno mejorado con buenas 
carreteras, viviendas dignas y un desarrollo 
económico sólido nos llena de alegría y 
satisfacción. La modernización de las carreteras 
que conectan comunidades y facilitan el acceso a 
lugares lejanos nos hace sentir que avanzamos 
hacia un futuro mejor. Además, tener acceso a 
internet también es fuente de alegría porque nos 
permite mantenernos en contacto con familiares 
y amigos, sin importar lo lejos que estén, y nos da 
acceso a información que puede abrirnos puertas 
tanto en lo profesional como en lo personal.
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Acceder a programas de 
viviendas seguras y 
cómodas también es una  
fuente de alegría. Tener 
una casa propia mejora la 
calidad vida, genera en la 
familia estabilidad, 
bienestar y satisfacción.



FUENTES DE ALEGRÍA
Desarrollo para tod@s
Cuando el crecimiento económico beneficia a tod@s por igual, crece la 
felicidad en el pueblo. Al reducir las desigualdades, las personas tienen acceso 
a más oportunidades que mejoran su calidad de vida, generando optimismo y 
bienestar. 

Esto permite tener estabilidad, con 
oportunidades para el desarrollo 

de tod@s.
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El orgullo de ser nicaragüense
La felicidad de pertenecer a este Pueblo 

Luchador, Victorioso, Cristiano, Socialista y 
Solidario.




